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1.這是什麼?                   2.你知道他什麼?             3.你想知道什麼?
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鎖
管
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模組一:

鎖管解剖與構造觀察

模組二:

鎖管最後的晚餐

模組三:

鎖管生態系藝術創作

模組四:

鎖管米粉料理
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鎖管外觀

觀察任務
Step 1.親手觸摸鎖管

Step 2.算出鎖管有幾個腕與觸腕

Step 3.找出鎖管的眼睛、嘴巴在哪裡

Step 4.仔細觀察鎖管皮膚

Step 5.寫下三組觀察記錄
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E.漏斗

F.身體(外套膜)

G.觸腕

B.鰭

C.頭部

A.眼睛

B.鰭

C.頭部

D.腕
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鎖管解剖

內部構造

觀察任務 Step 1.用解剖工具將鎖管腹部剪開

Step 2.取出鎖管的嘴巴、食道與喙(牙齒)

Step 3.取出鎖管內骨(海漂鞘)

Step 4.仔細觀察鎖管內部構造

Step 5.寫下三組觀察記錄
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鰭

肝

觸腕

吸盤
遍佈在
整隻腕

吸盤僅分
布在觸腕
底端

H.喙

I.墨囊

J.胃

K.眼角膜

L.鰓

M.漏斗

N.心臟

O.生殖器官

外套膜

I.墨囊

L.鰓

M.漏斗

H.喙

N.心臟
J.胃

K.眼角膜

O.生殖器官
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01

動物界

分類學

• 動物界
• 植物界
• 真菌界
• 原生生物界
• 原核生物界

02

軟體動物門

03

頭足綱

04

管魷目

05

閉眼亞目
Animalia Mollusca Cephalopoda Teuthida Myopsina
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鎖管一輩子活多久? 鎖管什麼時候繁殖? 鎖管是魚類嗎?

7~10個月 3~4月、10~11月 NO!貝類的一種

1~2 3~4 5~6 7~8 9~10 11~12 1~2 3~4 5~6 7~8 9~10

出生 成熟 成熟 產卵 死亡

出生 成熟 成熟 產卵

出生 成熟 成熟 產卵

鎖管季 鎖管季較小隻

科學小知識
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<閉眼亞目
閉眼亞目Myopsina，即鎖管亞目或是
鎖管，眼眶外具膜。吸盤不特化成鉤。
主要生活在淺海。

開眼亞目>
開眼亞目Oegopsida，如花枝、章魚、
魷魚等。眼眶外不具膜，有的種吸盤特

化成鉤，許多種具發光器。
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魷魚三角形接到底

資料來源: https://www.thenewslens.com/article/44101

鎖管尾端有突出

科學小知識

https://www.thenewslens.com/article/44101
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魷魚的鰭片愛心型比較短 鎖管則鰭型菱型比較長

科學小知識

資料來源: https://www.thenewslens.com/article/44101

https://www.thenewslens.com/article/44101


生活頭足綱家

族比比看
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古生物海洋學

(頭足類演化)
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基隆市的「鎖管季」，鎖管產量雖然只佔

總漁獲量的5％左右，但捕獲量卻一直是

位居全台鎖管總產量的前三名，加上北部

海域湧升流作用旺盛，其帶來的豐富營養

鹽更造就了鎖管的黃金漁場。
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小卷是怎麼來的呢？如何捕撈？帶你認識關於小卷的一切

小卷進港囉!!

https://www.youtube.com/watch?v=yrEqchu5lXY
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鎖管的一生

https://www.youtube.com/watch?v=Qn38hULI970
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基隆鎖管季



生活

漁村漫遊
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海釣學院
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你要回家跟家人分享什麼?
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20211022版
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湧 升 海 洋 食 材 包



生活

米酒

去 腥 三 件 套

薑 蔥/芹菜

料理常用酒類去腥，主要的原理
是因為酒精可以將海鮮中產生腥
味的成分物質溶解掉，然後在烹
調過程中隨著酒精一起揮發。

去掉脂溶性的腥味物質 味道的掩蓋

生薑含有姜醇，能增香使異味減
弱，嚴格來說掩蓋作用並沒有去
腥，只是讓較高濃度的香味蓋過
揮發性的腥味，從而欺騙我們的
嗅覺和味覺。

蔥含揮發油及蔥蒜辣素,使異
味減弱且能增香,特別在羶腥
味較濃的動物性原料中使用,
其去腥增香效果更明顯。

辛香料的衝擊
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認 識 聯 合 國 永 續 發 展 目 標 (SDGs)
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依永續發展策略而捕撈或養殖的海鮮。

永續海鮮透過從來源作出保證，使無

論是從捕撈或養殖而得來的海鮮，其

產量都可以維持而不會影響其來源地

的生態系統。

永 續 海 鮮

•生態
•生產
•生活（消費）
•管理

SDGs 目標14｜保育及永續利用海洋生態系，以確保生物多樣性並防止海洋環境劣化
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海鮮挑選原則

 臺灣在地生產的海鮮 > 遠道而來的海鮮(耗能)

 有永續標章或溯源履歷 > 沒有標章或履歷

 底食原則：買食物鏈底層的小型魚蝦貝類

 不買食物鏈高層的大型掠食魚(汞等重金屬含量高)

 不買撈捕漁法或養殖過程對環境造成嚴重衝擊的漁獲

 養殖：以植物性餌料飼養 > 魚粉或下雜魚餌料飼養

 野撈：常見種（量多）> 稀有種

 體色：銀白色(洄游性魚類) > 彩色(珊瑚礁魚類)

 洄游種(種類少、數量多) > 定棲種(種類多、數量少)

 沙泥棲性(種類少、數量多) > 岩礁棲性(種類多、數量少)
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海鮮怎麼挑

三、選擇成長快、換肉率高、

對環境負擔小、對動物性蛋白

質需求低的養殖品種。

一、選擇非繁殖巔峰期間

的海鮮，少食用以精卵為

主打的野生海鮮。

二、選擇捕撈對環境較友

善的漁法，或資源符合永

續管理的海鮮。
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海鮮怎麼挑

六、減少食用大型種，以小型種為首

選、中型種其次，少食用長壽與資源

恢復速度慢的種類。

四、減少食用野生捕撈的幼

魚與老成魚，應選擇成魚食

用。

五、減少食用由台灣野生海鮮

加工而成的長效保存食品。
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海鮮怎麼挑

九、不購買魚身有斑點或蠕

型花紋，且同時可清楚辨識

的觀賞型魚類。

七、不購買有動保爭議或資

源瀕危的品種。

八、不購買台灣有相似產品，

價錢卻更便宜的進口海鮮。
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台灣海鮮選擇指南
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責 任 漁 業 指 標 (RFI)

責任漁業指標(RFI)針對水產品的營養階層、資源回復力、瀕危性、生產方式、漁業管理現況這

五個指標評分，最後產生一個綜合分數 (1~5)，分數越低，對永續海洋越友善。

旨在進行認證和推廣從管理良好的海洋所捕撈的水產品標籤，並注重與可持續利用漁業資源相

關的問題。
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RFI怎麼看？
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責 任 漁 業 指 標 (RFI)
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鎖管營養價值

鎖管的營養價值很高，含有高度不飽和脂肪酸如
EPA、DHA，加上含有大量牛磺酸，可有效減少血
管壁累積膽固醇，有助於預防血管硬化等。另外含
有少量的鈣、鐵、維生素B群等營養成份，對婦女
及體質虛弱的人而言，可適時補充營養。

資料來源: https://www.hkwseafood.com.tw/index.php?route=blog/blog&blog_id=56
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分析項分類 分析項 每100克含量

一般成分 熱量 22kcal

粗蛋白 20.2g

粗脂肪 1.5g

飽和脂肪 0.7

總碳水化合物 2.4

礦物質 鈉 211mg

鉀 284mg

磷 263mg

鎂 51mg

鈣 31mg

維生素A 維生素A總量(IU) 84I.U

視網醇當量(RE) 25ug

維生素B群 & C 維生素B12 6.73mg

葉酸 41.3ug

胺基酸組成 水解胺基酸總量 16534mg

脂肪酸組成 脂肪酸S總量 658mg

其他 膽固醇 337mg
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Thank you


